
                                    ،تندرستی ،دارو غذا                

 آیا در مًرد تغذیٍ درست ي رصیم غذایی مىاسب يضعیت بذوتان چیشی می داویذ ؟ 

 ویذ اَمیت تغذیٍ مىاسب در سلامت جسمی ي رياوی شما تا چٍ اوذاسٌ است ؟آیا می دا 

 آیا شما شزایط فیشیًلًصیکی خاصی داریذ ؟ 

بلٍ َمٍ ما شزایط فیشیًلًصیک خاص ي استزس َای مخصًص بٍ خًد را داریم . در َز مزحلٍ اس سوذگی 

 ؛ وًسادی ، کًدکی ، وًجًاوی ي پیزی ویاسَای تغذیٍ ای بذن ما متفايت است . 

 با چٍ مادٌ غذایی تأمیه می شًد ؟اس کجا بذاویم ویاس ما چیست ي  

علم تغذیٍ ي تحقیقات بسیاری کٍ در ایه سمیىٍ صًرت گزفتٍ می تًاوذ بٍ ما کمک کىذ تا بٍ ویاسَای 

 . بذومان ياقف شًیم ي با رعایت یک رصیم غذایی مىاسب در بُتزیه يضعیت سلامت قزار بگیزیم

 چگًوٍ اس مسمًمیت َای غذایی پیشگیزی کىیم ؟ 

 ا در مصزف داري بایذ رعایت کىیم ؟بیماری ،چٍ اصًلی ر در صًرت 

                                                         
 آیا مصزف مکملُا بٍ شکل داريیی ویاس بذن مارا بٍ يیتامیه َا ي مًاد معذوی تامیه می کىذ؟ 

 بزای حفظ سلامت خًد ي کًدکاومان ريساوٍ چٍ مقذار قىذ ،ومک ي ريغه می تًاویم مصزف کىیم ؟ 
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مفید ي بٍ  اطلاعات  ، کىیم تا اس طزیك ایه مجلٍ الکتزيویک بٍ شکل َفتگ   ش  م ما تلا   

 دراختیار سالم ، تغذیٍ در بیماریُا ، اصًل تجًیش ي مصزف مىطم  داري ، ريس ، دربارٌ تغذیٍ

 . دَیم لزار شما

 

ز ريسٌ با آن در تماس َستیم ، شامل بحثُای گستزدٌ ایست کٍ َداوستى  َای غذا ي داري 

 للب َای بیماری خصًصاً  سلامت غذا ي مًاد غذای  ، رصیمُای غذای  بزای بیماریُای خاص

مصزف بیش  ؛ دآی م  شمار کشًرما بٍ  در میز ي مزگ عامل مُمتزیه کٍي سزطاو   عزيق ي

َا ي عًارض آن ، تداخلات داريی  با داري ي غذا اس مباحث  است  َا ي کًرتًن اس اوداسٌ مسکه

 . ارائٍ م  گزدد اُدر بارٌ آو  مطالب "مجلٍ تىدرست  "در بٍ سيدی کٍ 

 


