
 

 

 

 

 

 

 

 بسته آموزشی

آگاهی، مدیریت، اصلاح الگوی مصرف  

ی برای مبارزه با کرونایغذا  

 
 

 

 

 

 

 



 

داخلی کشوری طوری شکل بگیرد که کشور در هیچ شرایطی در زمینه  باید تولید

. این یکی از مولفه های اساسی در این و در زمینه دارو دچار مشکل نشود تغذیه

 سیاست هایی است که ابلاغ شده است.

 مقام معظم رهبری                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 



تداعیواللهمبارکناماساسبردارووغذاسازمانآرمطراحیمبنای

لاتین،Fحرفازآرمچپنیمهدر.استسلامتینمادعنوانبهسیب

.استشدهاستفادهغذامعنایبهوFOODکلمهاولحرف

بهDRUGکلمهحرفنخستینDحرفنیزنمادراستنیمهدر

مخففF.D.Oنشانگرآرمکلیشکلنهایتدرواستدارومعنای

.استدارووغذاسازمان

ORGANIZATION FOODAND DRUG

میدارووغذاسازمانتاییدموردکهبهداشتیوغذاییمحصولاتکلیه

ینپایقسمتدرراخودرمجوزشمارهبایدآرماینداشتنبرعلاوهباشد

زیرامانهسازاستعلامبابتوانندعزیزکنندگانمصرفتانمودهثبتآرم

.کنندپیدااطمینانمحصولسلامتاز

fdacrm.ir

ازناشیضعواربروزصورتدربلکهشودمیتضمینافرادسلامتتنهانهنشاندارمحصولاتاینازاستفادهبا

.کردشکایتقانونیمراجعبهکنندگانتوزیعوتولیدکنندگانازتوانمیها،آنمصرف

شماره پروانه بهداشتی ساخت

:آرم سازمان غذا و دارو



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بر روی محصولات غذائی و آشامیدنی با  ای تغذیه رنگی طرح برچسب نشانگرهای
 در حال آشامیدنی و ییغذا صنایع صاحبان و دارو و غذا سازمانمشارکت و همکاری 

 .باشد اجرا می

 ما  تا دهد می را ییها پیشنهاد  تغذیه متخصص یک عنوان به نشانگر رنگی تغذیه ای
 کند. سالمتر کمک و آسان انتخابدر را

ی که با رنگهای سبز، یمحصولات غذا های به برچسب
 دقت کنیم. نارنجی و یا قرمز مشخص شده اند

 

 ی داریمیکند تا زمانی که تصمیم به خرید یک محصول غذا کمک می تغذیه ای نشانگرهای رنگی

 در یک نگاه ارزیابی و انتخاب مناسب داشته باشیم.

 اسیدهای چرب ترانس  -نمک   -چربی   -قند  –پنج شاخص مهم موثر در سلامتی : انرژی 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باشد. می "کم  "به معنی   

 کند. ی مییراهنما مطمئن تر و سالمترما رابه یک انتخاب 

 باشد. می "متوسط  "به معنی   

 کنداگرچه انتخاب سبز بهتر است. راهنمائی می نسبتا خوبما رابه یک انتخاب 

محصولات غذایی با نشانگرهای نارنجی رنگ در اکثر مواقع انتخاب های نسبتا  

 سبزها مناسب ترین هستند.  مناسبی محسوب می گردند، هر چند که

 باشد. می در ماده غذائی "زیاد  "  مقادیربه معنی 

کی و چه مقدار ،با توجه به فعالیت فیزیکی وشرایط جسمانی باید دقت کرد

 مصرف کنیم.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دسته از محصولات غذائی و آشامیدنی که حاوی قند، نمک،  در خصوص آن
 چربی میباشندباید به نشانگرهای رنگی دقت نمود.

 با استفاده از نشانگر های رنگی تغذیه ای و مقادیر آنها ما باید بتوانیم

 بین دو ماده غذائی مثلا بین دو بیسکویت ، بین دو ماست، بین دو کیک   

 مناسبترین را انتخاب کنیم.

اگر چه نشانگر های رنگی تغذیه ای  بر روی یک محصول نشان می دهد 

همه آنها اما ، شوند با ویژگی های متفاوت تولید می یک محصول که

مطابق با ضوابط سازمان غذا و  دارو  و تحت شرایط مورد تائید اجازه 

پروانه های بهداشتی غیر مجاز بوده  تولید دارند و در صورت نداشتن

 باشد. وقابل مصرف نمی



 

 دهم: من قول می

 .مصرف قند، نمک و چربیها را کاهش دهم 

 .فعالیت و تحرک خود را افزایش دهم 

  سبزیجات و میوه ها را افزایش مصرف

 دهم.

 .به نشانگرهای راهنمای تغذیه ای دقت کنم 

  دوستان و خانواده خود را به این

 . کمپین دعوت خواهم نمود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 من نیز مسئول سلامتی خود هستم.

 بپیوندیم سلامتی اصلاح الگوی مصرف   به کمپین



 

 

 

 

 

 

 





کهباشیدداشتهرامحصولیهریاوداروییآرایشی،بهداشتی،کالاییکخریدقصدکهزمانی

کهییکالاوجنسکهباشدراحتخیالتانبایدداردسلامتیباتنگاتنگایرابطهآنازاستفاده

کالانآیعرضهونقلوحملینحوهوتولیدمحلازباشدکیفیتباواصلکهاینازجدامیخرید

.باشدنداشتهبرایتانضرریهیچکهشویدمطمئن

هبکشوروجامعهبرایپذیریناجبرانوجدیهایآسیباستانداردغیروقاچاقکالاهای

.داشتخواهنددنبال

ونبوداصلفاکتورهایاینیهمهداریمراخریدشقصدکهمحصولیآنفهمیدمیتوانکجاازحالا

کجاازاکنیم؟یتهیهراآنمیتوانیمراحتخیالباونیستنخوردردبهوفیکوداردرابودنمرغوب

ازآنتوانیممیبیشتریاطمینانباوداشتهرالازمکیفیتایمکردهخریداریکهکالاییاینبدانیم

؟کنیماستفاده

هببرچسبیباهمآناندکردهراحتبرایمانراکارایندارووغذاسازمانوبهداشتوزارت

…کالااصالتبرچسباسم

زدهمحورسلامتمحصولاترویکهاسترنگیزرد-سفیدبرچسبهمانکالااصالتبرچسب

الاهایکازرااصلکالاهایمیشودسادگیبهآنازاستفادهباوبودهتاییدواستعلامقابلمیشود،

.دادتشخیصقاچاق



:راه استعلام برچسب اصالت کالا

سامانهوهمراهتلفنگوشیبارکدخوانطریقازاستعلامراهاولینTTACاینبه

بابعدوباشد،شدهنصبهوشمندتانگوشیرویسامانهایناپلیکیشنبایدمنظور

.میکنیدچکرابرچسبرویبارکدهایسادگیبهآنازاستفاده

گویاستتلفنیاکوتاهپیامسامانهطریقازاستعلامراهدومین

وبدهیدخراششدهپوشیدهایلایهتوسطکهرارقمی۱۶کداستلازمهمهازاول

باهمچنینیاونمودهارسال۲۰۰۰۸۸۲۲شمارهبهپیامکطریقازراشناسهآنازبعد

.کنیدوکنترلدادهقراربررسیمورد۰۲۱۶۱۸۵گویاتلفنشمارهازاستفاده

استالکترونیکیآدرساینطریقازراهسومینttac.irورفتهبالاآدرسبهکهزمانی

یمربوطهکالایاصالتازمیتوانیدکنیدواردمربوطهقسمتدررانظرموردکدهای

.بگیریداستعلامخود



اداره کل امور فرآورده های غذایی و آشامیدنی
1400مهرماه 


